
Weź nie hejtuj! Hejt to przemoc.
Lorem 

Odpowiadasz za swoje działanie online i offline. 

Pomyśl: 

Hejtowanie to coś więcej niż odmienne zdanie. 
To osłabienie relacji przez obrażanie, wyśmiewanie i wykluczanie. 
Hejt – jesteś na tak czy na nie? 

Masz wybór. 

Zatrzymaj się i pomyśl, czy Twoje zachowanie jest w porządku?
 Zdjęcia i filmy udostępniaj tylko za zgodą widocznych  
 na nich osób. 
 Żartuj, nie obrażając innych.
 Panuj nad emocjami, nie stosuj gróźb i nękania. 

Pamiętaj! 

Cyberprzemoc jest karalna. Sąd Rodzinny i Nieletnich może 
podjąć decyzję o: 
• zobowiązaniu do zadośćuczynienia, 
• nałożeniu kary w postaci prac społecznych, 
• nadzorze kuratora, 
a nawet 
• umieszczeniu w zakładzie poprawczym. 

Chcesz o tym porozmawiać anonimowo? 
Skorzystaj z bezpłatnych telefonów 
zaufania dla dzieci i młodzieży: 
116 111 lub 800 12 12 12 

Wolisz napisać? 
Wyślij wiadomość na czacie czynnym 
codziennie, przez całą dobę: 
116111.pl lub  
800121212.pl 


